M atin

Lenclaitre

Ouzlly

Marigny Brizay
Colombiers
Naintré

Cenon/ Vienne
Vouneuil / Vienne
Bonneuil Matours
Lachapdle Mouliere
Lavoux

Jardres

Pouillé

Chauwvigny

Apres midi

Chauwvigny
LaPuye

S Pierede Maillet
Vicq / Gartempe

Y seures/ creuse
Preuilly/daze

Le petit pressigny
Lacdle guénand
Ferriere Larcon
Ligueuil
Lachapdlle Blanche & Martin
Manthelan

Trajet 2004

Vendredi 3 décembre

Départ 8h 30

8h45

8h55

9h05 (arét20mn) 9h 25
9h40 (arrét 10mn) 9h 50
10h10

10h 30

10h 45 (arré 15 mn) 11 h 00
11h10

11h25 (arré 15mn) 11 h 30
11 h45 (arrét 20 mn) 12 h 05

12h20
12h 40

Départ 14 h 15

14 h 45 (arré& 15mn) 15h 00
15h 20

15h 35

16 h 00 (arrét 15mn) 16 h 15
16 h 35

16 h 55 (arrét 15mn) 17 h 10
17h20 (arré& 10 mn) 17 h 30
17h45 (arré 10 mn) 17 h 55
18 h 20 (arrét 20 mn) 18 h 40
18 h 55 (arrét 15 mn) 19 h 10
19h25

Diner et repos pour lanuit

pause dgeuner

D20 5km
D20 4 km
D21 5km
D21/D23 7km
8 km
D1 9km
D1 6 km
D1 4 km
D1 7 km
D20 6 km
D153 5km
D2 9km
Total du matin 75 Km
D2 15km
D2 9 km
D11 6 km
D11- D104-D79 10km
D104 10 km
D50 9km
D50 4km
D50 6 km
D50 8 km
D50 6 km
D50 6 km

Total del’ Aprésmidi 89 Km

TOTAL JOURNEE 164 KM




Samedi 4 décembre

Matin
Manthelan Départ 8 h 00 D50-C1 8km
Bosse 8h20 (aré& 15mn) 8h 35 D101 6 km
Bournan 8h50 D59 5km
Sepmes 9h00 C7 5km
Marcé sur Esvres 9h10 (aré& 10mn)9h 20 5km
Lacdle sant Avant 9h 35 (aré 15mn) 9h 50 D109 8 km
Nouétre 10h10 D110 8 km
Rilly / vienne 10h 30 D58 3 km
Verneuil le Chéteau 10h 35 D58 5km
Courcoue 10h50 D58 5km
Chaveigne 11h05 (arrét 15mn) 11 h 20 D113 5km
Champigny / veude 11h35(@ré&20mn) 11h55 D113 11 km
Brizay 12 h 20 (arrét 20 mn) 12 h 40 D757 3km
L’lle Bouchard 12h45 pause d§euner

Total matin_ 77 Km
Aprées midi
L’lle Bouchard Départ 14 h 15 D757-D21 7km
Crissay 14h 30 D21 5km
S Epain 14 h 45 (arrét 20 mn) 15h 05 D21 10 km
Villeperdue 15h 30 (arrét 20 mn) 15h 50 D19 5km
Thilouze 16 h 05 (arrét 20 mn) 16 h 25 D19 5km
Saché 16 h 40 (arrét 20 mn) 17 h 00 D17 6 km
Lachapelle St Blase 17h15 D757 1km
Azay le Rideau 17h20 FIN

Total apresmidi 39 Km

TOTAL JOURNEE 116 KM

TOTAL SUR 2 JOURS 280 KM



